Niederosterreichischer

: "I Seniorenbund Corona =Virus

Gemeindegruppe Wildendiirnbach-Neuruppersdorf-Pottenhofen

Liebe Mitglieder unserer Ortsgruppe!

In dieser schwierigen Zeit sollen wir zuhause bleiben und unsere sozialen
Kontakte auf ein Minimum reduzieren. Damit schaffen wir es gesund zu
bleiben und die Ausbreitung des Virus zu bekdmpfen.

Warum sind wir Seniorinnen und Senioren eine Risikogruppe?
Seniorlnnen sind nach derzeitiger Erkenntnis nicht empfanglicher fir das
Virus als andere Altersgruppen. Sie haben aber ein héheres Risiko schwerer
zu erkranken, weil dltere Menschen ein weniger gut reagierendes
Immunsystem und oftmals Vorerkrankungen haben.

Wo konnen wir Hilfe bekommen?
Hilfe seitens der Gemeinde:

Die Gemeinde unterstiitzt ihre Bevolkerung im Bedarfsfall und hilft
in allen Belangen: 02523/8252. Niitzen wir auch die Méglichkeit der
telefonischen Bestellung von Lebensmitteln und Mittagessen. Es gibt
Zustelldienste, die uns sehr gerne beliefern:

Jugend, Nahversorger, Gasthauser und Gemeinderéate!

Ein herzliches Dankeschén flr die grofse Wertschétzung und Fursorge!

Hotlines in NO:

Wenn Sie vermuten am Corona-Virus erkrankt zu sein, rufen Sie die
Nr. 1450 oder IThre Hauséarztin an. Gehen Sie nicht ohne telefonische
Voranmeldung in die Ordination.

x\/\/g Pflege-Hotline: 02742 / 9005 - 9095

o \ Die Pflege-Hotline des Landes NO bietet pflegebedtuirftigen

Menschen, deren Angehorigen und allen Personen, die mit
Problemen der Pflege befasst sind, Beratung an.

NO. Sorgentelefon 142: Unter der Notrufnummer 142 wird rund
um die Uhr kostenlos, vertraulich und professionell Telefonberatung fur
Menschen in Krisen und schwierigen Lebenssituationen angeboten.

NO.Schutzmasken: Ab 6. April ist das Tragen von Mund-Nasen-
Schutzmasken in Superméarkten und Drogeriemarkten mit mehr
als 400 m? Kundenbereich Pflicht. Das Ziel ist vorrangig nicht der
Schutz des Tragers vor einer Ansteckung mit dem Corona Virus,

sondern die Vermeidung der Ansteckung anderer Personen beim Husten,
Niesen und Sprechen. Auch selbstgendhter Schutz ist erlaubt. Mund und
Nase kénnen auch durch einen rutschfesten Schal oder ein Tuch bedeckt
werden.



Alle Veranstaltungen bzw. Zusammentreffen von Senioren
sind bis Ende Juni untersagt (It. Landesstelle St. Polten)

Folgende Termine finden daher in unserer Ortsgruppe nicht statt:

11.3. Jahreshauptversammilung mit Neuwahlen
1.4. Corona Virus - Info durch die Apotheke Laa
7.5 Muttertags- und Vatertagsfeier mit dem Duo Herzblatt
3.6. Sehprobleme im Alter - Vortrag Dr. Marianne Kolander-Koller

Ausfluge: 28.4. Barbara Karlich Show
20.5. Schifffahrt nach Hainburg

Urlaube: 20.-27.6.2020 Puchberg
4.-10.6.2020 Toskana

Freuen wir uns schon heute auf eine neue Gemeinsamkeit im Seniorenbund!

Runde Geburtstage

April Mai Juni
3.4. Klostermann Helmut 70  7.5. Kratzer Anna 85 7.6. Gremliza Erna 65

10.4. Czerwenka Rosina 65 15.5. Rindhauser Erika 65 12.6. Seitz Herta 85

13.4. Harrach Monika 60 29.6. Muller Theresia 65

23.4. Gahr Gerlinde 85
27.4. Eder Elsa 80

Wir gratulieren von Herzen!

Liebe Mitglieder!

Der Corona-Virus verlangt uns viel ab. In diesen herausfordernden
Tagen ist unsere Disziplin und unser Durchhaltevermogen gefragt.
Der Corona-Alltag macht oft einsam, seien wir beispielhaft und
kiimmern wir uns um jene Menschen die alleine sind, indem wir sie
regelmaBig anrufen, ihnen zuhoéren und mit ihnen ihre Einsamkeit
teilen.

Gemeinsam wollen wir fureinander da sein!
Halten wir weiter durch und schutzen wir uns und die anderen!

Herzlichst

\hre Obfrau  Maria KFoznicek

Senioren

fur sie jederzeit erreichbar: 0664-91 51 863

Fur den Inhalt verantwortlich: Seniorenbund Wildendurnbach




